
DISCGOLF 
– en sport hvor alle kan være med

I Borgerlunden, Ådalen/Engen og Lystanlægget

WWW.STRUER.DK



1. 	 Disc Golf spilles som almindelig golf, hvor køller og bold er  
	 erstattet af en disc, og hullet er erstattet af en kurv.

2. 	 Kast aldrig, når der er mennesker eller dyr inden for rækkevidde.

3. 	 Sørg altid for at have frit udsyn.

4. 	 Man spiller i grupper på maks. 4 personer for ikke at skabe kø.

5. 	 Alle spillere kaster fra tee-stedet.

6. 	 Derefter kaster man videre fra, hvor disc’en landede  
	 (forreste fod skal placeres, hvor disc’en ligger).

7. 	 Det er altid den spiller, der ligger længst fra kurven, der kaster  
	 først, og de andre spillere venter bagved til der er kastet.

8. 	 Disc’en er først i hul, når den ligger i kurven eller hænger i  
	 kæderne, den tælles f.eks. ikke som værende i hul, hvis den  
	 ligger ovenpå kurven.

9. 	 Antallet af kast skrives ned og lægges sammen.

10.	 Vinder er den, der har færrest kast for samtlige huller.

10 HURTIGE REGLER

UDLÅN AF UDSTYR
Struer Bibliotek, Smedegade 1-7, 7600 Struer

Alle hverdage 10-17, lørdage 10-13



10 HURTIGE REGLER SCOREKORT
Skriv deltagernes navne øverst og notér antal kast 

for hvert hulnummer.

VIL DU VIDE MERE OM DISCGOLF?
Kontakt: Center for Kultur

T: 96 84 85 22  .  M: kultur@struer.dk

Navn -->

1
65 meter

2
94 meter

3
77 meter

4
71 meter

5
69 meter

6
115 meter

7
96 meter

8
64 meter

9
82 meter

TOTAL 
SCORE



BANEKORT


